Citron 40 ca

Pamplemousse 40 ca

Pomme 52 ca
Rhubarbe 16 ca

Abricot 48 ca
Cassis 47 ca
Cerise 50 ca
Figue 67 ca.
Fraise 33 ca

Framboise 53 ca

Groseille 55 ca
Melon 38 ca
Mirabelle 62 ca.
Nectarine 44 ca,
péche 30 ca
Pomme 52 ca
Prune 28 ca

Coing 28 ca

Pamplemousse 40 ca

Poire 57 ca
Pomme 52 ca
Raisin 67 ca

Citrons 40 ca
Riwi 53 ca

Mandarine 40 ca

Orange 40 ca

Ail 140 ca

Betterave 40 ca

Blette 19 ca

Carotte 38 ca

Céleri 20 ca

Choux de Bruxelles 54 ca
Courge 30 ca
Echalote 72 ca
Endive 20 ca
Epinards 25 ca

Navet 35 ca

Oignon 46 ca

Poireau 42 ca
Pomme de terre 90 ca

Ail 140 ca
Artichaut 47 ca
Asperge 20 ca
Aubergine 25 ca
Betterave 19 ca
Carotte 41 ca
Chou, Blanc 25 ca
Concombre 16 ca
Courgette 17 ca
Epinards 23 ca
Haricot 18 ca
Oignon 46 ca.
Poireau 42 ca
Petit Pois 71 ca
Poivron 20 ca

Pomme de terre 90 ca

Aubergine 25 ca
Betterave 19 ca
Brocoli 34 ca
Carotte 41 ca.
Chou Blanc 25 ca
Concombre 16 ca
Courge 37 ca
Courgette 17 ca
Epinards 25 ca
Haricot 18 ca
Laitue 15 ca
Oignon 46 ca.

Pomme de terre 90 ca

Radis 16 ca

Ail 140 ca
Betterave 40 ca
Carotte 38 ca
Céleri 20 ca

Pamplemousse 40 ca
Poire 61 ca
Pomme 52 ca

Choux de Bruxelles 44 ca
Courge 30 ca.

Endive 20 ca

Epinards 25 ca

Navet 35 ca

Oignon 46 ca

Poireau 42 ca

Pomme de terre 90 ca

avec calories par portion de 100g

Cerise 50 ca
Fraise 33 ca
Framboise 53 ca
Rhubarbe 16 ca

(égrumes

Asperge 20 ca
Aubergine 25 ca
Betterave 40 ca
Carotte 38 ca
Céleri 20 ca

Choux - Fleur 25 ca
Concombre 16 ca
Courgette 17 ca
Epinards 23 ca
Navet 35 ca

Oignon 46 ca

Detit pois 71 ca
Poireau. 42 ca
Pomme de terre 90 ca
Radis 16 ca

Aol

Abricot 48 ca
Cassis 47 ca
Figue 67 ca
Melon 38 ca
Mire 43 ca
Muyrtille 60 ca
Nectarine 44 ca
Pasteque 30 ca
péche 30 ca
poire 61 ca
Pomme 52 ca
Prune 28 ca
Pruneau 240 ca

Mandarine 53 ca
Riwi 61 ca

Orange 47 ca
Pamplemousse 40 ca
Poire 57 ca

Pomme 52 ca

Raisin 67 ca

Citron 40 ca

Riwi 53 ca
Mandarine 40 ca
Orange 40 ca
Pamplemousse 40 ca
Poire 61 ca

Pomme 52 ca

(égrumes
Artichaut 47 ca
Asperge 20 ca
Aubergine 25 ca
Betterave 19 ca
Carotte 41 ca.
Chou Blanc 25 ca
Concombre 16 ca
Courgette 17 ca
Epinards 23 ca
Haricot 18 ca
Laitue 15 ca
Oignon 46 ca.
Poireau 42 ca
Petit Pois 71 ca
Poivron 20 ca

Pomme de terre 90 ca

Ail140 ca
Betterave 19 ca
Brocoli 34 ca
Carotte 41 ca.
Céleri 16 ca

Choux de Bruxelles 43 ca

Courge 37 ca
Endive 17 ca
Epinards 25 ca
Navet 28 ca
Oignon 46 ca.
Poireau 61 ca,
Potiron 20 ca

Pomme de terre 90 ca

Ail 140 ca
Betterave 40 ca
Blette 19 ca
Carotte 38 ca

Céleri 20 ca

Choux de Bruxelles 44 ca
Endive 20 ca

Médche 21 ca

Navet 35 ca

Oignon 46 ca.

Poireau 42 ca

Pomme de terre 90 ca

Abricot 48 ca
Cassis 47 ca
Cerise 50 ca
Fraise 33 ca
Framboise 53 ca
Groseille 55 ca
Melon 38 ca
Pomme 52 ca

(egrumes
Ail 140 ca
Artichaut 47 ca
Aubergine 25 ca
Betterave 19 ca
Carotte 38 ca
Chou Blanc 25 ca
Concombre 16 ca
Courgette 17 ca
Epinards 23 ca
Navet 35 ca
Oignon 46 ca
Poireau. 42 ca
DPetit Pois 71 ca
Poivron 20 ca
Pomme de terre 90 ca

Seplembre

Melon 38 ca
Mdre 43 ca
Muyrtille 60 ca
Pamplemousse 40 ca
pastéque 30 ca
Péche 30 ca,
Poire 57 ca
Pomme 52 ca
Prune 28 ca
Pruneau 240 ca
Raisin 67 ca

Mandarine 53 ca
Riwi 61 ca

Orange 47 ca.
Pamplemousse 40 ca
Poire 57 ca

Pomme 52 ca

Citron 40 ca

Riwi 53 ca

Orange 40 ca
Pamplemousse 40 ca
Poire 61 ca

Pomme 52 ca

(égumes
Artichaut 47 ca
Aubergine 25 ca
Brocoli 34 ca,
Carotte 41 ca
Concombre 16 ca
Courgette 16 ca
Epinards 23 ca
Haricot 18 ca
Laitue 15 ca
Oignon 46 ca
Poivron 42 ca
Pomme de terre 90 ca

Ail 140 ca
Betterave 19 ca
Carotte 41 ca
Céleri 16 ca

Choux de Bruxelles 43 ca

Courge 37 ca

Endive 17 ca
Epinards 25 ca

Navet 28 ca

Oignon 46 ca

Poireau, 61 ca
Potiron 20 ca

Pomme de terre 90 ca

Asperge 20 ca
Betterave 40 ca
Blette 19 ca
Carotte 38 ca
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Céleri 20 ca

Choux de Bruxelles 54 ca
Endive 20 ca

Epinards 25 ca

Navet 35 ca

Oignon 46 ca

Poireau 42 ca

Pomme de terre 90 ca.




